PTASIA GRYPA - NIE DAJ SIE PANICE, ZASIEGNIJ
WIARYGODNYCH INFORMACJI

Ptasia grypa - czym jest i jak wyglada wirus ptasiej grypy?

Aby wyjasni¢ czym jest wirus ptasiej grypy warto przytoczyc¢ kilka pojec¢ i definicji z zakresu podstaw
biologii.

Wirusy

Wirusy to pasozyty, ktére zyja, korzystajac z zasobow zywych organizméw. Nie ma jednoznacznej opinii,
czy wirus jest zywy, czy tez jest po prostu skomplikowanym chemicznym uktadem, ktéry potrafi sie
replikowac¢. Wirusy wykazuja cechy zaréwno jednokomérkowych organizméw zywych, jak i materii
nieozywionej. Nie posiadaja budowy komorki 1 zostaty nazwane przez biologéw "tworami organicznymi".

Wielkos¢ wiruséw waha si¢ do 20 do 300 nanometréw( 0,000000001 m). Na swiecie jest ich bardzo duzo,
taczna waga wszystkich wiruséw na Ziemi przewyzsza taczng wage wszystkich zyjacych na niej ludzi. Po
wniknigciu do zywej komorki potrafia si¢ replikowa¢ wykorzystujac jej materiat genetyczny do budowy
kolejnych kopii wiruséw.

Celem kazdego zywego organizmu jest zapewnienie przetrwania swojemu gatunkowi, dlatego w intencji
wirusOw nie lezy zabijanie ani ogranicznie populacji swoich zywicieli, gdyz wtedy wirus wydatby na siebie
szybki wyrok.

Z tego punktu widzenia bardzo "inteligenty" jest wirus HIV, kt6ry nie zabija od razu swojego zywiciela,
tylko zakaza go 1 pozostaje w utajeniu, zyskujac tym samym mozliwos¢ rozprzestrzenienia si¢ na duza ilos¢
osobnikéw. Mozna zy¢ cale lata, nie wiedzac, ze si¢ jest nosicielem HIV. Przeciwienstwem wirusa HIV jest
wirus Ebola. ktérego mozna nazwa¢ "glupim", poniewaz smiertelno$¢ zakazonych wynosi prawie 90 proc.,
choroba rozwija si¢ szybko, a objawy sa widoczne, tatwo zatem odizolowa¢ chorych"

Wirus grypy

Wirus grypy posiada ksztat kulisty 1 sktada si¢ z materialu genetycznego w postaci kwasu RNA (kwas
rybonukleinowy), otoczonego ptaszczem biatkowym i lipidowym. Na powierzchni tego ptaszcza znajduja
si¢ bialka odpowiedzialne za rozpoznawanie komoérek - hemaglutynina i neuraminidaza. Po wniknigciu do
organizmu wirus atakuje komorki, niszczac je 1 replikujac si¢ przy uzyciu ich enzyméw komérkowych.

Wirus grypy atakuje zazwyczaj komodrki nablonkowe wyscielajace drogi oddechowe. Bywaja tez szczepy
zdolne zarazac takze Sciany przewodu pokarmowego, ktdre nazwano potocznie grypa zotadkowa. Niektore,
bardzo agresywne szczepy wirusa grypy, moga zakaza¢ wszystkie rodzaje tkanek.

Rodzing wiruséw grypy mozna podzieli¢ na trzy grupy: Wirus typu A - zakaza ludzi oraz inne ssaki a takze
ptaki -jest najgrozniejszym wirusem gdyz najczg¢sciej wywotuje epidemie. Do tej grupy réwniez nalezy
wirus ptasiej grypy Wirus typu B - zakaza wylacznie ludzi Wirus typu C - zakaza ludzi 1 S$winie -
charakteryzuje si¢ najlzejszym przebiegiem



Wirus ptasiej grypy

Historia odkrycia ptasiej grypy sigga 1901 r. i odkryto go we Wioszech.
Ptasia grype wywoluje wirus o budowie podobnej do tego, ktdry jest przyczyna "zwyklej" grypy.

Wirus ptasiej grypy nalezy do rodziny Orthmyxviridae, jest wirusem grypy typu A. Charakterystyczne dla
wiruséw grypy sa dwa biatka - hemaglutynina (H) i neuraminidaza (N). Ze wzgledu na obecnos¢
hemaglutynin (H) oraz neuraminidaz (N) wyréznia si¢ 16 typéw H, oraz 9 N, daje to 144 mozliwe
kombinacje szczepéw H 1 N, dla wirusa typy A.

Do tej pory poznano 16 typéw H i jedynie HS, H7 oraz H9 moga przenosic si¢ pomigdzy organizmem ptaka
a cztowieka. Najbardziej znang i najbardziej patogenna odmiang wirusa jest HSN1 - wirus ptasiej grypy.

Jak zapobiegac i strzec si¢ przed ptasia grypa?

Ptasia grypa - wedlug Organizacji Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) - mozna si¢
zarazi¢ poprzez kontakt z chorym ptactwem (dzikim lub hodowlanym) lub jego odchodami.

Zainfekowane ptaki wydalaja wirusy wraz z odchodami, a pyt z tych odchodéw wdychaja ludzie. Wirus
moze by¢ przenoszony m.in. na obuwiu, pojazdach, ubraniu, ktére znajdowaty si¢ na terenie targu
zwierzgcego lub ferm drobiu, i zostaty skazone.

Wirus moze si¢ tez przenosi¢ za posrednictwem zywnosci, np. drobiu mrozonego. Bezpieczna jest tylko
zywno$¢ poddana obrébce termicznej; pieczenie czy gotowanie niszczy wirusa, natomiast surowe jajka czy
z6ttka moga by¢ niebezpieczne. Nie znaczy to jednak, Zze mozna jeS¢ gotowane lub smazone migso chorych
lub podejrzanych o chorobeg ptakéw; bezwzglednie powinno by¢ ono zniszczone.

Wedtug FAO, nalezy unika¢ nie tylko kontaktu z zakazonym drobiem, ale nawet z klatkami i innymi
przedmiotami, ktére mogly mie¢ stycznos¢ z ptasimi odchodami.

WHO zaleca, by jak najcz¢sciej my¢ rece mydiem lub innym detergentem; nie wystarczy bowiem mycie rak
sama woda. Rowniez przy dezynfekcji przedmiotdw i1 pomieszczen do zniszczenia wirusa potrzebna jest
woda z dodatkiem detergentdw. Sama czysta woda jest dobrym srodowiskiem dla wirusa, ktéry pozostaje w
niej aktywny przez dluzszy czas.

Wskazowki dla hodowcow przyzagrodowych:

- karmienie 1 pojenie drobiu w pomieszczeniach zamknigtych, do ktérych nie maja dostgpu ptaki dzikie

- przetrzymywanie drobiu w zamknigciu lub na ogrodzonej przestrzeni, pod warunkiem uniemozliwienia
kontaktow z dzikim ptactwem (siatki ochronne, zadaszenia

- odizolowanie od innego drobiu kaczek 1 ggsi

- przechowywanie paszy w pomieszczeniach zamknigtych lub pod szczelnym przykryciem

- unikanie pojenia ptakow i czyszczenia kurnikow woda pochodzaca spoza gospodarstwa (zbiorniki wodne i
rzeki)

- zglaszanie lekarzowi weterynarii, wojtowi, burmistrzowi i innym organom wtadzy lokalnej przypadkéw
padnig¢ drobiu

- mycie rak woda z mydiem po kazdym kontakcie z drobiem lub ptakami dzikimi

Wskazowki dla konsumentow:

- jedz migso drobiowe, przetwory drobiarskie 1 jaja tylko po ugotowaniu lub pieczeniu (temperatura -
minimum 70 stopni C)
- myj doktadnie z uzyciem detergentu deski, noze, talerze, na ktérych przygotowywates surowy dréb;



zamrozenie migsa nie niszczy wirusa ptasiej grypy - nie dotykaj, bez odpowiedniego zabezpieczenia,
martwych lub sprawiajacych wrazenie chorych ptakéw dzikich ani ubitego drobiu

- zadbaj o to, aby dzieci unikaty miejsc, gdzie bytuje dzikie ptactwo, ferm drobiu

- myj r¢ce po kazdorazowym zetknigciu z ptactwem, zarowno dzikim, jak 1 hodowlanym; dopilnuj, aby
robily to takze dzieci

- pamigtaj, aby surowe mig¢so drobiowe nie miato stycznosci z innymi produktami zywnosciowymi

Czy zalecenia inspektoratu sq klopotliwe dla hodowcow?

Grzegorz Miklaszewski, Polski Zwiazek Hodowcéw Gotgbi Pocztowych: - W tej chwili nakaz trzymania
ptakéw w zamknigciu nie jest dla nas zadnym klopotem. Zima gotgbiom zagrazaja drapiezniki, wigc
wigkszo$¢ hodowcow 1 tak ich nie wypuszcza. Klopot zacznie si¢ za miesiac - bowiem w maju zaczyna si¢
sezon lotow, a ptaki powinny si¢ przed nim wylata¢, zeby mie¢ dobra kondycje. Jezeli woéwczas te
ograniczenia nadal beda obowiazywac, to skomplikuje nam to trochg sezon sportowy. Ale nie spowoduje
zadnego zagrozenia dla zdrowia naszych golgbi. Natomiast kwestia karmienia w zamknigciu i peinej
kontroli karmy nie stanowi dla nas zadnego problemu. Golgbie sa nasza pasja i zawsze bardzo o nie dbamy.
Tym bardziej ze podczas sezonu lotéw tak wiele od nich wymagamy.

Leszek Pronczuk, hodowca drobiu: - Zalecenia ministra rolnictwa i inspektoratu nie sa dla nas klopotliwe,
bo ich przestrzeganie lezy w naszym interesie. I kazdy, kto jest chociaz trochg odpowiedzialny, zrobi to, co
do niego nalezy, czyli bedzie si¢ do nich stosowat. Natomiast ktopotem dla nas jest histeria, podsycana
przez srodki masowego przekazu. Moim zdaniem problem ptasiej grypy jest za bardzo naglasniany. I z tego
powodu ponosimy juz teraz wielkie straty finansowe - bowiem bardzo spadia cena drobiu.

Ciekawy sposob na dezynfekcje i zapobieganie rozprzestrzenianie si¢ wirusa na terenach zagrozonych jego
dziataniem znalaz! finski rzad, ktory zalecit mieszkancom przebywajacyn na tych terenéw czgste pobyty w
tazni. W saunie nalezy podda¢ dziataniu wysokiej temperatury ubrania, buty, bagaze 1 wszystko, co zostato
wwiezione z krajow dotknigtych ptasia grypa.

Jednak nie daje to stu procentowej gwarancji, ze wypocenie si¢ w tazni catkowicie uwalnia od wirusa.

Czes¢ specjalistéw, m.in. z WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia), uwaza, ze warto si¢ zaszczepic
przeciwko "zwyklej" grypie, co pozwoli ztagodzi¢ przebieg ewentualnej ptasiej grypy i zapobiec
zagrazajacym zyciu powiktaniom. Dostgpne leki przeciwwirusowe, ktére sa dos¢ drogie (ponad 250 zt za
opakowanie), gtéwnie tagodza przebieg choroby. By uchronity przed zachorowaniem, nalezatoby
przyjmowac je przez dlugi czas. Nadal jednak nie ma pewnosci, czy bytyby skuteczne w przypadku
zmutowanego wirusa.

WWirus ptasiej grypy, podobnie jak wirus grypy ludzkiej, przenoszony jest droga kropelkowa. Mozna si¢
zarazi¢ poprzez np. bezposredni kontakt z chorym ptakiem, jego odchodami lub np. odpadami po jego
uboju. Zachorowa¢ tez mozna, gdy nie zachowamy higieny przy przygotowywaniu migsa chorego drobiu
lub zjemy migso niedogotowane. Pamigtac nalezy jednak, ze wirus ginie juz przy temperaturze 90 stopni
Celsjusza, a takze w kontakcie z detergentami 1 Srodkami dezynfekcyjnymi zawierajacymi alkohol.
Profilaktycznie nalezy wigc unika¢ kontaktu z dzikim ptactwem, cho¢ nie zanotowano przypadkow
zarazenia np. ptasia grypa od golebi.

Pojawia sie pytanie zatem czy w czasach ptasiej grypy bezpieczne sg kontakty z gotgbiami ?

Amerykanie robili doswiadczenia, z ktérych wynika, ze golebie sa mato wrazliwe na ptasia grypg. To wirus,
ktory atakuje gtownie ptactwo hodowlane: kaczki, kury, ggsi. Jak na razie specjalisci mowia, Ze roznoszenia
tej choroby najmniej spodziewaja si¢ wilasnie po gotgbiach. Mimo to pamietac nalezy, ze gotgbie to brudne
ptaki. Kontakt z nimi nie nalezy do sanitarnych przyjemnosci. Roznosza alergeny, roztocza, obrzezki.
Nawet bez ptasiej grypy lepiej trzymac si¢ od nich z daleka



Jak nie mozna si¢ zakazi¢, czyli pytania o ptasia grype

Jak mozna zakazi¢ si¢ ptasia grypa?

-Czlowiek moze zachorowac na ptasia grypg po kontakcie z jakakolwiek wydzieling lub ptynem
produkowanym przez zakazonego ptaka. Moze to by¢ krew, 1zy, wydzielina drog oddechowych czy tez kal.
To wilasnie ten ostatni byt, jak si¢ sadzi, najczgstsza przyczyna zachorowan wsréd ludzi.

-Zakazi¢ si¢ mozna podczas uboju, skubania pierza, patroszenia i przygotowywania drobiu do przyrzadzenia
positku.

Gdy temperatura jest wyzsza od zera stopni, wirus obecny w odchodach ginie z reguty po kilku dniach.
Jednak w warunkach takich jak obecnie, czyli podczas mrozéw, zarazek moze przetrwa¢ w odchodach
nawet kilka miesigcy.

-To samo dotyczy padnigtych ptakéw, czy to dzikich, czy hodowlanych. Gdy jest ciepto -
niebezpieczenstwo utrzymuje si¢ kilkanascie dni. Podczas mrozow - kilka miesigcy

Jak ochronic si¢ przed zakazeniem?

-Przed spozyciem drobiu trzeba si¢ upewnic, ze kazda czgs$¢ jest ugotowana (nie jest rozowa), a jajka sa
dogotowane (bez ptynnych zéttek). Nie jemy zadnych surowych jajek - kogli-mogli ani jajek na migkko.

-Jajka jeszcze przed przygotowywaniem powinno si¢ wyparzy¢ - skorupka tez moze by¢ zanieczyszczona.

-Gdy kupujemy dréb, nalezy przenosi¢ go w osobnym opakowaniu, tak by nie miat kontaktu z innym
pokarmem - warzywami, owocami, chlebem itp.

-Przy patroszeniu i przygotowywaniu drobiu powinnismy uzywac rekawiczek.

- Po skonczeniu przygotowywania drobiu, smazeniu jajek i dotykaniu brudnych skorupek rece, a takze
wszystkie uzywane przedmioty (np. desk¢ do krojenia, zlew, stot, noze), ktére miaty z nimi kontakt,
powinni$my dokfadnie umy¢. Wystarczy ciepta woda i mydto.

-Gdy znajdziemy padiego ptaka, nie powinnismy go w ogdle dotykac - najlepiej zawiadomi¢ stuzby
weterynaryjne.

-Najlepiej unika¢ miejsc, przedmiotow zanieczyszczonych ptasimi odchodami lub krwig - kurnikéw,
przetworni drobiu itp.

Jak nie mozna si¢ zakazi¢ ptasia grypa?

Eksperci sa zgodni - ptasia grypa nie mozna zakazic si¢ przez zjedzenie gotowanego, pieczonego czy
smazonego drobiu. Wirus H5NT1 jest wrazliwy na dziatanie wysokich temperatur. Juz 70 st. C, a wigc mniej
niz stosujemy przy gotowaniu, pieczeniu czy smazeniu, zabija ten grozny zarazek - powiedziala "Gazecie"
Anna Malinowska, rzecznik gldwnego inspektora sanitarnego.

Czy ludzie tatwo zakazaja si¢ ptasia grypa?

-Przypadki zachorowan na ptasia grypg wsrod ludzi sa wciaz ogromna rzadkoscia. W ciagu trzech lat, od
momentu wybuchu obecnej epidemii, wirusem H5N1 zakazily si¢ tacznie 173 osoby. I to w sytuacji, gdy
wirus obecny byt na obszarach zamieszkanych przez miliardy ludzi.



-Do tej pory nie ma tez ani jednego dowodu na to, ze zarazek jest zdolny przeskakiwac z cztowieka na
czlowieka.

-Jednak jezeli juz dojdzie do zakazenia cztowieka, to jest ono bardzo grozne. Wirus HSN1 zabit w sumie 93
osoby, a wigc ponad potoweg wszystkich zakazonych. W chwili obecnej uznaje sig, Zze chorym poméc moga
tylko dwa leki: tamiflu i relenza.

Proste pytania i rownie proste odpowiedzi na temat ptasiej grypy
Moje dziecko lubi karmié golebie. Czy moze si¢ w ten sposéb zarazi¢ ptasia grypa?

Prof. Janusz Cianciar z Instytutu Choréb Zakaznych Akademii Medycznej w Warszawie: - Gdy ptaka si¢
tylko karmi, nie ma takiej mozliwosci. Trzeba jednak uwazac, aby nie mie¢ kontaktu z wydzielina lub
plynem ptaka: krwia, fzami czy katem. Jesli karmimy ptaka w bezpiecznej odleglosci, to nic nam nie grozi.
Na wszelki wypadek - po prostu umyjmy rece.

Hoduj¢ w domu kanarka. Czy on takze moze zakazi¢ si¢ ptasia grypa?

Roman Krawczyk, wroctawski weterynarz: - Kanarki czy papugi sa tak samo narazone na zachorowanie na
grype jak kury czy kaczki. I tak samo moga zarazi¢ si¢ tylko w bezposrednim kontakcie z zarazonym
ptactwem. Jesli kanarek nie lata poza klatka, ryzyka nie ma.

Prowadze hodowle drobiu. Jak rozpoznaé, Zze moje kury maja objawy ptasiej grypy?

Prof. Jan Zmudzinski z SGGW: - Pierwsze objawy choroby to biegunka, problemy z oddychaniem, obrzek
glowy i szyi, utrata przytomnosci czy mniejsza ruchliwo$¢ ptakéw. Kury nioski z reguty znosza jaja w
cienszych skorupkach, a p6zniej w ogble przestaja si¢ nies¢. Ale czgsto choroba przychodzi w gwaltownej
postaci. Ptaki moga pada¢ bez wczesniejszych objawdéw choroby.

Co zrobi¢, gdy moje ptaki si¢ dziwnie zachowuja?

Janusz Zwiazek, zastgpca Glownego Lekarza Weterynarii: - Natychmiast zglosi¢ to najblizszemu
weterynarzowi, ktory zbada chore zwierzgta. Jesli okaze sig, ze ptak choruje, to przebadani beda takze
hodowcy. Jedyna skuteczna metoda jest eliminacja ogniska zarazenia - ptaki zostang usmiercone. W
przypadku duzych hodowli poprzez utylizacje gazem, w przypadkach pojedynczych ptakéw - usypiajac je.

Mam w domu psa. Czy on takze moze zarazi¢ si¢ ptasig grypa?

Prof. Andrzej Zielinski, krajowy konsultant do spraw epidemiologii: - Ryzyko zarazenia si¢ HSN1 przez
koty czy psy jest minimalne, ale nie jest wykluczone. Wiasciciele domowych zwierzat powinni pilnowac, co
ulubieniec je albo czym si¢ bawi na podworku.

Na ulicy znalaztem martwego ptaka. Co zrobic¢?

Robert Pokorski, Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Gdansku: - Skontaktuj si¢ z miejscowymi stuzbami,
dzwon 997 - policja; 998 - Straz Pozarna; 986 - Straz Miejska lub 9287 lub do najblizszego Centrum
Zarzadzania Kryzysowego. I pamigtaj: nie dotykaj martwego ptaka.

Lubi¢ mieso drobiowe. Moge je bezpiecznie je$¢?

Prof. Andrzej Zielinski: - Nie ma sensu wykluczania z jadlospisu pieczonego czy duszonego kurczaka.
Pamigtajmy tylko, ze migso musi by¢ przetworzone termicznie - minimum w temperaturze 70 stopni C (w
takiej wirus ginie). Nalezy tez my¢ doktadnie wszystkie przedmioty, ktére miaty kontakt z surowym
drobiem (deski, noze, talerze). Przed jedzeniem trzeba si¢ upewni¢, ze kazda czg$¢, np. kurczaka, jest



ugotowana, a jajka sa dogotowane (bez ptynnych zéttek). Nie jemy zadnych surowych jajek - kogli-mogli
ani jajek na migkko.

Objawy ptasiej grypy u ludzi

Zakazenie ptasia grypa u cztowieka fatwo pomylié ze zwyktym przezigbieniem. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO), objawia si¢ ona m.in. goraczka powyzej 38 stopni, kaszlem, bélem gardta,
ktopotami z oddychaniem, b6lami mi¢sniowymi czy bélami oczu.

W powazniejszych przypadkach moze rozwina¢ si¢ zapalenie pluc i powazne problemy z uktadem
oddechowym (cz¢sto w wyniku powiktan prowadzac do Smierci). Pacjenci z HSN1 rzadko maja tez
zapalenie spojowek, w przeciwienstwie do ludzkich przypadkéw wirusa H7.

Objawy te wystepuja w okresie od jednego do pigciu dni od momentu zakazenia. Grypa jest szczegdlnie
niebezpieczna dla os6b o ostabionej odpornosci, starszych i dzieci oraz z chorobami uktadu krazenia i
uktadu oddechowego.

Jak leczy¢ ptasia grype ?

Podobnie jak w przypadku zwyklej grypy leczenie ma charakter gldwnie objawowy. W walce z ptasia grypa
stosuje si¢ leki zanamivir i oseltamivir.

Lek zanamivir nie jest zarejestrowany w Polsce.

Oseltamivir jest produkowany przez koncern Roche pod nazwa Tamiflu.

To wilasnie ten lek ma by¢ wykorzystany w przypadku ewentualnej pandemii wirusa HSN1. Lekarze
ostrzegaja jednak, ze nieodpowiednie i zbyt czgste uzywanie oseltamiwiru (tamiflu) moze doprowadzi¢ do
tego, ze wirus grypy zdota si¢ szybko uodpornic.

Lek jest skuteczny, kiedy zostanie podany w ciagu 36-48 godzin od wystapienia objawéw. W tym czasie
nalezy wykona¢ laboratoryjne badania wirusologiczne w celu ustalenia typu wirusa wywotujacego objawy.
Badanie takie wykonuje si¢ metoda fluorescencyjna na prébce wymazu z tylnej Sciany gardta, a wyniki
mozna otrzymac po kilku godzinach.

Jezeli badanie wykaze, ze przyczyna objawow jest wirus grypy, mozna podac lek zawierajacy oseltamivir .
Lek ten kosztuje ok. 250 zt i nie jest tatwo dostgpny w aptekach. Z powodu wysokiej ceny 1 rzadkiego
stosowania apteki z reguly sprowadzaja lek na zamdwienie.

Czy ptasia grypa moze zabi¢?

Niestety tak - z powodu ptasiej grypy zmarto od konca 2003 r. ponad 90 os6b, gtéwnie w Wietnamie,
Tajlandii, Kambodzy, Indonezji, Chinach i Turcji.

Byty to przewaznie osoby zwiazane z hodowla drobiu, najprawdopodobniej wirus dostat si¢ do ich drég
oddechowych



Szczepionki na ptasia grype
Wegierska szczepionka na ptasia grype

Wegierscy lekarze opracowali szczepionkg przeciwko ptasiej grypie. Zdaniem rzecznika prasowego
wegierskiego rzadu Batiza Andrasa szczepionka moze skutecznie chroni¢ ptaki 1 ludzi.

Szczepionka jest skuteczna w przypadku grypy przenoszonej z ptaka na czlowieka, natomiast nie
udowodniono jej skutecznos$ci przeciwko zmutowanemu wirusowi, ktéry mogtby przenosic si¢ z czlowieka
na cztowieka. Jednak zdaniem naczelnego lekarza Wegier Bujdoso Laszlo udoskonalenie szczepionki to
tylko kwestia czasu.

Eksperymentalnemu szczepieniu poddalo si¢ okoto stu oséb. Jedna z pierwszych oséb, ktére przeszty
probne szczepienia byt wegierski minister zdrowia - Jenoe Racz. Wstegpne testy wykazaty juz, ze w jego
krwi pojawily si¢ przeciwciata wirusa ptasiej grypy - HSNT1.

Produkcja wegierskiej szczepionki jest juz zainteresowanych wiele Swiatowych firm farmaceutycznych.

Pomimo wegierskiego odkrycia badania nad skuteczna szczepionka ciagle trwaja. Naukowcy poznali
dotychczas 15 typéw hemaglutyniny i 9 neuraminidazy, cz¢s¢ z nich wystgpuje w réznych zestawieniach w
ludzkich szczepach grypy. Kombinacje tych biatek sa skladnikami szczepionek przeciwko grypie.
Wprowadzenie do organizmu biatka antygenowego powoduje wytworzenie pewnej odpornosci na tg
konkretna substancjg.

Niewykluczone wigc, ze ludzka szczepionka, zawierajaca biatko typu N1, moze pobudzi¢ organizm do
wytworzenia odpornos$ci na ptasia grypg. Na opakowaniu szczepionki lub w ulotce powinny by¢
wyszczegdlnione typy antygendw, ktore dany preparat zawiera.

WHO zbiera z calego Swiata informacje na temat wystgpowania réznych szczepéw wirusa grypy u zwierzat
i u ludzi. Na podstawie zebranych w ten spos6b danych prébuje si¢ przewidywac, jakie najbardziej
prawdopodobne kombinacje hemaglutyniny i neuraminidazy mozliwe sa w najblizszych latach. Z tych
przewidywan korzystaja firmy produkujace szczepionki.

Pozostaje wigc nadziej an szybkie wynalezienie skutecznej szczepionki na HSN1.

Czy zwykla szczepionka na grype pomaga w leczeniu ptasiej grypy?

Czesce specjalistow, m.in. z WHO, uwaza, ze warto si¢ zaszczepi¢ przeciwko "zwyklej" grypie, co pozwoli
zlagodzi¢ przebieg ewentualnej ptasiej grypy 1 zapobiec zagrazajacym zyciu powiktaniom. Dostgpne leki
przeciwwirusowe, ktére sa dos¢ drogie (ponad 250 zt za opakowanie), gléwnie tagodza przebieg choroby.
By uchronity przed zachorowaniem, nalezaloby przyjmowac je przez dlugi czas. Nadal jednak nie ma
pewnosci, czy bytyby skuteczne w przypadku zmutowanego wirusa.

Jedynym znanym najtanszym sposobem obrony przed wirusami klasycznej ludzkiej grypy jest szczepionka.
Pozwala jesli nie uniknag, to ztagodzi¢ przebieg choroby i zmniejszy¢ powiktania. Wprawdzie uodparnia
czlowieka tylko na wirusa "zwyklej grypy", jednak dzigki temu jego organizm nie jest zupetnie bezbronny
wobec "ptasiego" wirusa.

Jednak szczepienia przeciw "zwyktej grypie" moga wywota¢ rowniez skutki uboczne, poniewaz nie ma
szczepionki, ktéra nie daje powiktan od drobnych jak alergie, po powazniejsze, ktérych nawet nie taczy si¢
ze szczepionka. Kazdy musi sam dokona¢ wyboru czy si¢ zaszczepic czy tez nie. Dlatego tez szczepionka
nie jest panaceum. To po prostu swoiste pobudzenie odpornosci. Mozna zarzucacé, ze to nikta ochrona, ale
lepszej na dzien dzisiejszy nie ma.

Zatem jak brzmi odpowiedz na pytanie: Czy warto si¢ szczepi€ ?

Owszem, ale szczepionka przeciwko zwyklej grypie nie zapobiegnie grypie ptasiej. Najwyzej ztagodzi
objawy, czyli bdle stawow i goraczke. Przeciwciata chroniace przed grypa powstaja juz siedem dni po
szczepieniu. Lekarze mowia, Ze najlepiej zaszczepiC si¢ jesienia, ale zwazywszy, ze w Polsce najczgsciej na
grypg choruje si¢ pomigdzy styczniem a marcem, nawet w grudniu nie bedzie za p6zno. Szczepionka na



zwykla grype nie jest co prawda skutecznym zabezpieczeniem przed ptasim wirusem, ale moze ztagodzic¢
jego skutki.

Ptasia grypa - fakty i mity

Pierwszy mit to przekonanie, ze istnieje lek, ktéry zabezpieczy nas przed zachorowaniem. Chodzi tutaj o
tamiflu (oseltamiwir) - jedyny w tej chwili specyfik potrafiacy skutecznie zwalczy¢ ptasia grypg, ale... jesli
juz na nig chorujemy. Branie go "na wszelki wypadek" nie ma sensu.

Kilka miesigcy temu WHO wzywala rzady panstw do magazynowania tamiflu, teraz przerazona skala
popularnosci leku apeluje, by lekarze nie przepisywali go masowo zdrowym ludziom. Profilaktyczne
tykanie tabletek nie uchroni nas przed zachorowaniem na ptasia grypg. Przeciwnie, moze spowodowac, ze
wirus uodporni si¢ na lek.

Pismo "Nature" poinformowato, ze 14-letnia dziewczynka z Wietnamu zarazita si¢ wirusem ptasiej grypy,
ktory okazat si¢ po raz pierwszy odporny na tamiflu. Dziecko nigdy wczesniej nie bralo tego leku, wigc
wirus nie mogt si¢ na niego uodporni¢ podczas leczenia. Dziewczynka zostala zakazona juz zmienionym
zarazkiem, ktory wcze$niej zetknat si¢ z lekiem i nauczyt si¢ go neutralizowac. Za kazdym razem, gdy bez
potrzeby siggamy po tamiflu, zwigkszamy ryzyko, ze z czasem wigcej wirusOw si¢ uodporni. Na szczgscie
dziecko uratowano m.in. dzigki podaniu drugiego leku antywirusowego - relenzy (prace nad jego
udoskonaleniem trwaja).

Drugi mit - istnienie szczepionki na ptasia grypg. Nie ma jej i nie bedzie do momentu, gdy zaraza si¢
zacznie. Dopiero wtedy, majac zabdjce w reku, naukowcy beda w stanie stworzy¢ wysoce skuteczna
szczepionkg. Dostgpna obecnie na rynku, rowniez w Polsce, zabezpiecza nas przed zwykla grypa.

Czy warto zatem si¢ szczepi¢? Z epidemiologicznego punktu widzenia tak. Ograniczenie zachorowan na
zwykla grype (m.in. poprzez szczepienie) utrudnia ptasiemu wirusowi kontakt z ludzkim kolega. Lekarze
sadza tez, ze jesli zaszczepimy si¢ na normalng grype, to lepiej zniesiemy ptasia odmiang.

Co jeszcze mozemy zrobi¢? Ograniczy¢ kontakty z ptakami. Jak kto$ ma papuzke, ktéra grzecznie siedzi w
klatce, nie musi si¢ obawia¢. Ale z karmieniem dzikich ptakow z reki trzeba uwazaé. Zarazki moga sig
znajdowac takze w ptasich odchodach, jesli wigc mieliSmy z nimi kontakt, trzeba szybko umyc¢ r¢ce.

Nie ma potrzeby rezygnowac z jedzenia drobiu. Wirus ginie podczas gotowania czy pieczenia mi¢sa, a w
Polsce - w odr6znieniu od Azji - nie jada si¢ surowych kurczakow. Gdyby kto$ jednak miat ochotg -
odradzamy. Surowe jajka rowniez.

Wszystkie te zabiegi to dmuchanie na zimne. Nie ma na razie informacji o tym, ze wirus przenosi si¢

pomigdzy ludzmi. Media tworza jednak zgietk niewspdtmierny do skali zagrozenia. I jedna epidemig juz
wywolaly. Paniki.

Najczgstsze pytania i odpowiedzi na temat ptasiej grypy

Jak mozna si¢ zarazi¢ ptasia grypa ?

Wirus przenosi si¢ droga kropelkowa. Mozemy si¢ nim zarazi¢, gdy dotykamy chore ptaki albo ich
odchody. Nie jest grozne migso, ktére wczesniej gotujemy albo smazymy. Powinni$my natomiast uwazac
na surowe jajka.



Dlaczego minister rolnictwa zakazal trzymania drobiu na otwartej przestrzeni ?

Giéwnie po to, by domowe ptaki nie mialy stycznosci z ptakami wedrujacymi, ktére moga przenosi¢ wirusa.
Restrykcje potrwaja do momentu zakonczenia migracji ptakow, czyli jeszcze kilka tygodni.

Czy Polacy stosuja si¢ do ministerialnego zakazu ?

Wizyta na ul. Augustéwka w Warszawie (wiejski klimat) przekonuje, ze nie. Na podwoérku Jadwigi
Wisniewskiej beztrosko spaceruje osiem kur. - Zamknglam je dzisiaj, ale co poradzg, ze wyskoczyly przez
ogrodzenie - thumaczy wiascicielka. - Jutro im chyba skrzydta podetng.

Jej sasiadka mowi wprost: - Ja tu pie¢ kurek mam, po podwoérku chodza, gdzie tu jaka
grype zlapia ?

Zdaniem Jana Stawomirskiego, dyrektora Wojewddzkiego Inspektoratu Weterynarii, w Polsce duze fermy
drobiu sa pod stata kontrola i tam nie ma klopotu z przestrzeganiem nakazu trzymania ptakow w
zamknigciu. Hodowcy przeprowadzaja dezynfekcje, zamontowali badZ montuja siatki, aby uniemozliwi¢
kontakt drobiu z dzikim ptactwem.

Inaczej w warszawskich Lazienkach - pawie i fabedzie chodzity samopas wsrdd ludzi. Dzieci jak zawsze
karmity ptaki. - Nie bylo polecenia, zeby nie wypuszcza¢ ptactwa na wybieg - méwi Andrzej t.gkotka, ktéry
w parku zajmuje si¢ pawiami. Tadeusz Jakubowski, prezes mazowieckiej [zby Weterynarii, uwaza, ze lepiej
zapobiec sytuacji, w ktorej ludzie maja kontakt z pawiami.

Co grozi za nieprzestrzeganie zakazu ?

Upomnienie, a potem mandat. W skrajnych przypadkach - ograniczenie albo pozbawienie wolnosci do 3 lat.
Kontrole, czy nakaz ministra jest przestrzegany, przeprowadzaja od wczoraj lekarze inspekcji
weterynaryjnej, cz¢sto przy pomocy pracownikéw sanepidu, a w matych gospodarstwach - wtadz lokalnych.
- O ukaranie moze wnioskowac np. inspektor weterynarii, policja lub straz miejska. Potem sprawa jest
kierowana do sadu grodzkiego, a ten orzeka karg w trybie pilnym - méwi Jerzy Pilarczyk, minister
rolnictwa.

Czy mozna karmi¢ ptaki z reki ?

Do dzikich gesi 1 kaczek w parkach lepiej si¢ nie zbliza¢, bo to gléwni przenosiciele wirusa - uwaza
Tadeusz Jakubowski. Najbardziej uwaza¢ trzeba na ptactwo ptywajace. Poza tym to ptaki wedrowne, a wigc
bardziej prawdopodobne, Zze co$ przyniosa. - Za to nie trzeba si¢ specjalnie ba¢ karmi¢ gotgbi - dodaje
Jakubowski. - Te ptaki - o ile nie sg to golgbie pocztowe - zyja na okreslonym terenie i si¢ nie
przemieszczaja. A juz prawie niemozliwe byloby zachorowanie przez kontakt z golgbiami hodowlanymi.

Co zrobié, jesli ptaki zapaskudza nam szybe ?

Najlepiej zalozy¢ rekawiczki, bo odchody takze moga by¢ zrédlem zakazenia - méwi dr Ewa Lech z
Gtownego Inspektoratu Weterynarii. Epidemiolodzy ostrzegaja, ze choroba moze przenosic si¢ nawet
poprzez kontakt z klatkami czy innymi przedmiotami, ktére mogly by¢ zanieczyszczone przez ptasie
odchody.

Co si¢ stanie, jesli w jakim$ miejscu w Polsce zostanie stwierdzona ptasia grypa ?

Wtedy zlikwidowane bedzie cate stado, z ktérego pochodzi zakazone zwierzg¢. Wyznaczony zostanie
trzykilometrowy tzw. okreg zapowietrzony, a w promieniu 5 km tzw. okrgg zagrozony. W tym pierwszym



nastapi kwarantanna zwierzat, a w zagrozonym - takze ludzi. W momencie wykrycia choroby w Polsce
zostanie wprowadzony zakaz polowan.

Czy nie jest za p0Zno na zaszczepienie si¢ ?

Przeciwciata chroniace przed grypa powstaja juz siedem dni po szczepieniu. Lekarze mowia, ze najlepiej
zaszczepic sig jesienia, ale zwazywszy, ze w Polsce najczgsciej na grype chorujemy pomigdzy styczniem a
marcem, nawet w grudniu nie bgdzie za pdzno. Szczepionka na zwykla grype nie jest co prawda
skutecznym zabezpieczeniem przed ptasim wirusem, ale moze ztagodzi¢ jego skutki.

BBC o ptasiej grypie - pytania i odpowiedzi - 14.10.Londyn

Co to jest ptasia grypa ?

Ptaki, podobnie jak inne gatunki zwierzat 1 ludzie, zapadaja na grype. Jest 15 rodzajow ptasiej grypy.
Najbardziej zarazliwe szczepy wirusa, powodujacego t¢ chorobg, u ptactwa zwykle konczaca si¢ $miercia,
noszg oznaczenia HS oraz H7. Obecnie zaniepokojenie wywotuje §miercionosny szczep H5SN1. Takze w
szczepie HSN1 wystepuja modyfikacje; w r6znych krajach, w ktérych wystapita ptasia grypa,
zaobserwowano nieco odmienne szczepy Ptaki wgdrowne, zwlaszcza dzikie kaczki, sa naturalnymi
nosicielami tych wiruséw, cho¢ jest mato prawdopodobne, Zeby same si¢ nimi zarazilty. Szczegdlnie
narazone na epidemig jest ptactwo domowe. (...) U drobiu w Pakistanie stwierdzono ptasia grypg, wywotana
szczepami H7 1 H9, ale nie bylo przypadku zarazenia si¢ ludzi tymi szczepami.

Czy mozna zapobiec przedostaniu si¢ ptasiej grypy do krajow, w ktorych jej dotad nie
ma?

Sytuacja w Turcji budzi obawy, ze HSN1 bedzie si¢ szerzyt w catej Europie. Nie mozna temu zapobiec,
poniewaz wirus jest przenoszony przez ptaki. (...) Eksperci méwia natomiast, ze mozna unikna¢ zarazenia
drobiu, zapobiegajac jego kontaktom z ptakami wedrownymi.

Jak ludzie zarazajq si¢ ptasia grypa ?

Poczatkowo przypuszczano, ze ptasia grypa zagraza wylacznie ptakom, ale w 1997 r. w Hongkongu
zanotowano pierwszy przypadek tej choroby u cztowieka. Ludzie zarazaja si¢ przez bliski kontakt z
zainfekowanymi ptakami. Wirus znajduje si¢ w ptasich ekskrementach, ktére wysychaja, zmieniaja si¢ w
proszek i sa wdychane przez ludzi.Objawy ptasiej grypy sa podobne do objawéw "zwyktej" grypy:
goraczka, zte samopoczucie, b6l gardta, kaszel. Mozliwe jest tez zapalenie spojowek. Naukowcy sa
zaniepokojeni, poniewaz badania przypadku ptasiej grypy w Wietnamie wykazaty, ze wirus moze atakowac
nie tylko ptuca, lecz praktycznie wszystkie organy.

Ilu ludzi zachorowalo na ptasia grype?

Wedtug stanu na 10 pazdziernika 2005 r. zanotowano ponad 100 potwierdzonych przypadkéw w Indonez;ji,
Wietnamie, Tajlandii, Chinach, Kambodzy i Turcji. Ponad 90 os6b zmarto. (...)

Czy czlowiek moze si¢ zarazi¢ ptasig grypa od innego cziowieka ?

Sa oznaki, ze jest to mozliwe, cho¢ dotychczas nie pojawita si¢ zmutowana, wysoce zarazliwa forma
wirusa, ktéra moglaby spowodowac¢ pandemig. (...) Eksperci sadza, ze wirus ptasiej grypy moze wymienic¢
si¢ genami z wirusem ludzkiej grypy, jesli ktos zarazi si¢ rOwnocze$nie obydwoma wirusami. (...) W
rezultacie moze powsta¢ nowy wirus, przenoszacy sig z czlowieka na czlowieka. Wirus, ktéry spowodowat
pandemi¢ w 1918 r., byt wirusem ptasiej grypy. (...)



Czy istnieje szczepionka ?

Nie ma jeszcze ostatecznej szczepionki, ale sa juz produkowane prototypy, zapewniajace ochrong przed
szczepem HS5N1. Dostgpne leki przeciwwirusowe moga poméc w ztagodzeniu objawdw i zmniejszy¢
prawdopodobienstwo szerzenia si¢ choroby.

Czy mozna w dalszym ciagu je$¢ kurczaki ?

Tak. Zdaniem ekspertow, jest to bezpieczne.

Nie daj si¢ zwariowa¢ mediom i masowej panice przed ptasig
grypa!

Epidemia ptasiej paniki

Ptasia grypa nadciaga! Jest juz w Rumunii, w Grecji, szaleje pod Moskwa - przescigaja si¢ media. Wobec
globalnego widma choroby przygasta kampania prezydencka. Tymczasem to panika moze najbardziej
zaszkodzi¢ walce z grypa.

Czy naprawdeg jest si¢ czego bac¢? Ryzyko, ze wirus ptasiej grypy zacznie masowo zabija¢ ludzi, jest spore.
Teraz jedynie nas straszy - zabit "zaledwie" 65 osob na swiecie. Trzeba sig ba¢ powstania jego nowej formy
- ludzkiej odmiany ptasiej grypy, ktéra moze wywota¢ swiatowa epidemi¢. Wtedy zamiast sporadycznie
przerzucac si¢ z drobiu na ludzi, wirus bedzie zakazat nas z taka sama tatwoscia, jak teraz gesi czy kurczaki.

Dzi$ wirus ma niewielka zdolno$¢ zakazania organizmu cztowieka. Aby naprawdg stat si¢ dla nas
$miertelny, musi si¢ zmutowac¢. Moze do tego dojs¢, gdy zarazek ludzkiej grypy spotka si¢ w naszym ciele z
zarazkiem ptasim.

Wickszo$¢ specjalistéw ze Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) uwaza, ze wybuchu takiej epidemii nie
uda si¢ unikna¢ - wirus wczesniej czy pézniej zmutuje si¢ w zabdjcza formg. Mozna jednak zdusi¢ ja w
zarodku, czyli zatrzymac¢ wirusa w Azji, jak tylko si¢ pojawi. Dlatego naukowcy monitoruja "gorace
punkty", w ktorych jest najwigksze ryzyko rozpoczgcia zarazy. Szybko rozprawiaja si¢ z pojawiajaca si¢ w
Europie ptasia forma wirusa, zarzadzajac wybijanie catych stad.

W arsenale WHO sa takze szczepionki, ktére moga czgsciowo ochroni¢ ludzi, i leki antywirusowe, ktore
dos¢ skutecznie radza sobie z ptasia grypa, wigc prawdopodobnie poradza sobie tez z jej ludzka odmiana.
Wydawaloby sig, ze nauka tym razem zwycigzy, ale pozostaje problem - histeria oparta na mitach, ktére juz
krzyzuja plany naukowcom.
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