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Ptasia grypa - czym jest i jak wygl�da wirus ptasiej grypy? 
Aby wyja�ni� czym jest wirus ptasiej grypy warto przytoczy� kilka poj�� i definicji z zakresu podstaw 
biologii. 

Wirusy 

Wirusy to paso�yty, które �yj�, korzystaj�c z zasobów �ywych organizmów. Nie ma jednoznacznej opinii, 
czy wirus jest �ywy, czy te� jest po prostu skomplikowanym chemicznym układem, który potrafi sie 
replikowa�. Wirusy wykazuj� cechy zarówno jednokomórkowych organizmów �ywych, jak i materii 
nieo�ywionej. Nie posiadaj� budowy komórki i zostały nazwane przez biologów "tworami organicznymi".  

Wielko�� wirusów waha si� do 20 do 300 nanometrów( 0,000000001 m). Na �wiecie jest ich bardzo du�o, 
ł�czna waga wszystkich wirusów na Ziemi przewy�sza ł�czn� wag� wszystkich �yj�cych na niej ludzi. Po 
wnikni�ciu do �ywej komórki potrafi� si� replikowa� wykorzystuj�c jej materiał genetyczny do budowy 
kolejnych kopii wirusów.  

Celem ka�dego �ywego organizmu jest zapewnienie przetrwania swojemu gatunkowi, dlatego w intencji 
wirusów nie le�y zabijanie ani ogranicznie populacji swoich �ywicieli, gdyz wtedy wirus wydałby na siebie 
szybki wyrok. 

Z tego punktu widzenia bardzo "inteligenty" jest wirus HIV, który nie zabija od razu swojego �ywiciela, 
tylko zaka�a go i pozostaje w utajeniu, zyskuj�c tym samym mo�liwo�� rozprzestrzenienia si� na du�� ilo�� 
osobników. Mo�na �y� całe lata, nie wiedz�c, �e si� jest nosicielem HIV. Przeciwie�stwem wirusa HIV jest 
wirus Ebola. którego mo�na nazwa� "głupim", poniewa� �miertelno�� zaka�onych wynosi prawie 90 proc., 
choroba rozwija si� szybko, a objawy s� widoczne, łatwo zatem odizolowa� chorych" 

Wirus grypy 

Wirus grypy posiada kształ kulisty i składa si� z materiału genetycznego w postaci kwasu RNA (kwas 
rybonukleinowy), otoczonego płaszczem białkowym i lipidowym. Na powierzchni tego płaszcza znajduj� 
si� białka odpowiedzialne za rozpoznawanie komórek - hemaglutynina i neuraminidaza. Po wnikni�ciu do 
organizmu wirus atakuje komórki, niszcz�c je i replikuj�c si� przy u�yciu ich enzymów komórkowych. 

Wirus grypy atakuje zazwyczaj komórki nabłonkowe wy�ciełaj�ce drogi oddechowe. Bywaj� te� szczepy 
zdolne zara�a� tak�e �ciany przewodu pokarmowego, które nazwano potocznie gryp� �oł�dkowa. Niektóre, 
bardzo agresywne szczepy wirusa grypy, mog� zaka�a� wszystkie rodzaje tkanek. 

Rodzin� wirusów grypy mo�na podzieli� na trzy grupy: Wirus typu A - zaka�a ludzi oraz inne ssaki a tak�e 
ptaki -jest najgro�niejszym wirusem gdy� najcz��ciej wywołuje epidemie. Do tej grupy równie� nalezy 
wirus ptasiej grypy Wirus typu B - zaka�a wył�cznie ludzi Wirus typu C - zaka�a ludzi i �winie - 
charakteryzuje si� najl�ejszym przebiegiem 

 



Wirus ptasiej grypy 

Historia odkrycia ptasiej grypy si�ga 1901 r. i odkryto go we Włoszech. 
Ptasi� gryp� wywołuje wirus o budowie podobnej do tego, który jest przyczyn� "zwykłej" grypy.  

Wirus ptasiej grypy nale�y do rodziny Orthmyxviridae, jest wirusem grypy typu A. Charakterystyczne dla 
wirusów grypy s� dwa białka - hemaglutynina (H) i neuraminidaza (N). Ze wzgl�du na obecno�� 
hemaglutynin (H) oraz neuraminidaz (N) wyró�nia si� 16 typów H, oraz 9 N, daje to 144 mo�liwe 
kombinacje szczepów H i N, dla wirusa typy A.  

Do tej pory poznano 16 typów H i jedynie H5, H7 oraz H9 mog� przenosi� si� pomi�dzy organizmem ptaka 
a człowieka. Najbardziej znan� i najbardziej patogenn� odmian� wirusa jest H5N1 - wirus ptasiej grypy. 

Jak zapobiega� i strzec si� przed ptasia gryp�? 
Ptasi� gryp� - według Organizacji Narodów Zjednoczonych ds. Wy�ywienia i Rolnictwa (FAO) - mo�na si� 
zarazi� poprzez kontakt z chorym ptactwem (dzikim lub hodowlanym) lub jego odchodami. 
Zainfekowane ptaki wydalaj� wirusy wraz z odchodami, a pył z tych odchodów wdychaj� ludzie. Wirus 
mo�e by� przenoszony m.in. na obuwiu, pojazdach, ubraniu, które znajdowały si� na terenie targu 
zwierz�cego lub ferm drobiu, i zostały ska�one.  

Wirus mo�e si� te� przenosi� za po�rednictwem �ywno�ci, np. drobiu mro�onego. Bezpieczna jest tylko 
�ywno�� poddana obróbce termicznej; pieczenie czy gotowanie niszczy wirusa, natomiast surowe jajka czy 
�ółtka mog� by� niebezpieczne. Nie znaczy to jednak, �e mo�na je�� gotowane lub sma�one mi�so chorych 
lub podejrzanych o chorob� ptaków; bezwzgl�dnie powinno by� ono zniszczone.  

Według FAO, nale�y unika� nie tylko kontaktu z zaka�onym drobiem, ale nawet z klatkami i innymi 
przedmiotami, które mogły mie� styczno�� z ptasimi odchodami.  

WHO zaleca, by jak najcz��ciej my� r�ce mydłem lub innym detergentem; nie wystarczy bowiem mycie r�k 
sam� wod�. Równie� przy dezynfekcji przedmiotów i pomieszcze� do zniszczenia wirusa potrzebna jest 
woda z dodatkiem detergentów. Sama czysta woda jest dobrym �rodowiskiem dla wirusa, który pozostaje w 
niej aktywny przez dłu�szy czas.  

Wskazówki dla hodowców przyzagrodowych: 
- karmienie i pojenie drobiu w pomieszczeniach zamkni�tych, do których nie maj� dost�pu ptaki dzikie 
- przetrzymywanie drobiu w zamkni�ciu lub na ogrodzonej przestrzeni, pod warunkiem uniemo�liwienia 
kontaktów z dzikim ptactwem (siatki ochronne, zadaszenia 
- odizolowanie od innego drobiu kaczek i g�si 
- przechowywanie paszy w pomieszczeniach zamkni�tych lub pod szczelnym przykryciem 
- unikanie pojenia ptaków i czyszczenia kurników wod� pochodz�c� spoza gospodarstwa (zbiorniki wodne i 
rzeki) 
- zgłaszanie lekarzowi weterynarii, wójtowi, burmistrzowi i innym organom władzy lokalnej przypadków 
padni�� drobiu 
- mycie r�k wod� z mydłem po ka�dym kontakcie z drobiem lub ptakami dzikimi 

Wskazówki dla konsumentów: 
- jedz mi�so drobiowe, przetwory drobiarskie i jaja tylko po ugotowaniu lub pieczeniu (temperatura - 
minimum 70 stopni C) 
- myj dokładnie z u�yciem detergentu deski, no�e, talerze, na których przygotowywałe� surowy drób; 



zamro�enie mi�sa nie niszczy wirusa ptasiej grypy - nie dotykaj, bez odpowiedniego zabezpieczenia, 
martwych lub sprawiaj�cych wra�enie chorych ptaków dzikich ani ubitego drobiu 
- zadbaj o to, aby dzieci unikały miejsc, gdzie bytuje dzikie ptactwo, ferm drobiu 
- myj r�ce po ka�dorazowym zetkni�ciu z ptactwem, zarówno dzikim, jak i hodowlanym; dopilnuj, aby 
robiły to tak�e dzieci 
- pami�taj, aby surowe mi�so drobiowe nie miało styczno�ci z innymi produktami �ywno�ciowymi 

Czy zalecenia inspektoratu s� kłopotliwe dla hodowców? 
Grzegorz Miklaszewski, Polski Zwi�zek Hodowców Goł�bi Pocztowych: - W tej chwili nakaz trzymania 
ptaków w zamkni�ciu nie jest dla nas �adnym kłopotem. Zim� goł�biom zagra�aj� drapie�niki, wi�c 
wi�kszo�� hodowców i tak ich nie wypuszcza. Kłopot zacznie si� za miesi�c - bowiem w maju zaczyna si� 
sezon lotów, a ptaki powinny si� przed nim wylata�, �eby mie� dobr� kondycj�. Je�eli wówczas te 
ograniczenia nadal b�d� obowi�zywa�, to skomplikuje nam to troch� sezon sportowy. Ale nie spowoduje 
�adnego zagro�enia dla zdrowia naszych goł�bi. Natomiast kwestia karmienia w zamkni�ciu i pełnej 
kontroli karmy nie stanowi dla nas �adnego problemu. Goł�bie s� nasz� pasj� i zawsze bardzo o nie dbamy. 
Tym bardziej �e podczas sezonu lotów tak wiele od nich wymagamy. 

Leszek Pro�czuk, hodowca drobiu: - Zalecenia ministra rolnictwa i inspektoratu nie s� dla nas kłopotliwe, 
bo ich przestrzeganie le�y w naszym interesie. I ka�dy, kto jest chocia� troch� odpowiedzialny, zrobi to, co 
do niego nale�y, czyli b�dzie si� do nich stosował. Natomiast kłopotem dla nas jest histeria, podsycana 
przez �rodki masowego przekazu. Moim zdaniem problem ptasiej grypy jest za bardzo nagła�niany. I z tego 
powodu ponosimy ju� teraz wielkie straty finansowe - bowiem bardzo spadła cena drobiu. 

Ciekawy sposób na dezynfekcj� i zapobieganie rozprzestrzenianie si� wirusa na terenach zagro�onych jego 
działaniem znalazł fi�ski rz�d, który zalecił mieszka�com przebywaj�cyn na tych terenów cz�ste pobyty w 
ła�ni. W saunie nale�y podda� działaniu wysokiej temperatury ubrania, buty, baga�e i wszystko, co zostało 
wwiezione z krajów dotkni�tych ptasi� gryp�. 
Jednak nie daje to stu procentowej gwarancji, �e wypocenie si� w ła�ni całkowicie uwalnia od wirusa.  

Cz��� specjalistów, m.in. z WHO (�wiatowa Organizacja Zdrowia), uwa�a, �e warto si� zaszczepi� 
przeciwko "zwykłej" grypie, co pozwoli złagodzi� przebieg ewentualnej ptasiej grypy i zapobiec 
zagra�aj�cym �yciu powikłaniom. Dost�pne leki przeciwwirusowe, które s� do�� drogie (ponad 250 zł za 
opakowanie), głównie łagodz� przebieg choroby. By uchroniły przed zachorowaniem, nale�ałoby 
przyjmowa� je przez długi czas. Nadal jednak nie ma pewno�ci, czy byłyby skuteczne w przypadku 
zmutowanego wirusa.  

WWirus ptasiej grypy, podobnie jak wirus grypy ludzkiej, przenoszony jest drog� kropelkow�. Mo�na si� 
zarazi� poprzez np. bezpo�redni kontakt z chorym ptakiem, jego odchodami lub np. odpadami po jego 
uboju. Zachorowa� te� mo�na, gdy nie zachowamy higieny przy przygotowywaniu mi�sa chorego drobiu 
lub zjemy mi�so niedogotowane. Pami�ta� nalezy jednak, �e wirus ginie ju� przy temperaturze 90 stopni 
Celsjusza, a tak�e w kontakcie z detergentami i �rodkami dezynfekcyjnymi zawieraj�cymi alkohol. 
Profilaktycznie nale�y wi�c unika� kontaktu z dzikim ptactwem, cho� nie zanotowano przypadków 
zara�enia np. ptasi� gryp� od goł�bi.  

Pojawia sie pytanie zatem czy w czasach ptasiej grypy bezpieczne s� kontakty z goł�biami ? 
Amerykanie robili do�wiadczenia, z których wynika, �e goł�bie s� mało wra�liwe na ptasi� gryp�. To wirus, 
który atakuje głównie ptactwo hodowlane: kaczki, kury, g�si. Jak na razie specjalisci mówi�, �e roznoszenia 
tej choroby najmniej spodziewaj� si� wła�nie po goł�biach. Mimo to pamieta� nale�y, �e goł�bie to brudne 
ptaki. Kontakt z nimi nie nale�y do sanitarnych przyjemno�ci. Roznosz� alergeny, roztocza, obrze�ki. 
Nawet bez ptasiej grypy lepiej trzyma� si� od nich z daleka  

 



Jak nie mo�na si� zakazi�, czyli pytania o ptasi� gryp� 

Jak mo�na zakazi� si� ptasi� gryp�? 
-Człowiek mo�e zachorowa� na ptasi� gryp� po kontakcie z jak�kolwiek wydzielin� lub płynem 
produkowanym przez zaka�onego ptaka. Mo�e to by� krew, łzy, wydzielina dróg oddechowych czy te� kał. 
To wła�nie ten ostatni był, jak si� s�dzi, najcz�stsz� przyczyn� zachorowa� w�ród ludzi. 

-Zakazi� si� mo�na podczas uboju, skubania pierza, patroszenia i przygotowywania drobiu do przyrz�dzenia 
posiłku. 
Gdy temperatura jest wy�sza od zera stopni, wirus obecny w odchodach ginie z reguły po kilku dniach. 
Jednak w warunkach takich jak obecnie, czyli podczas mrozów, zarazek mo�e przetrwa� w odchodach 
nawet kilka miesi�cy. 

-To samo dotyczy padni�tych ptaków, czy to dzikich, czy hodowlanych. Gdy jest ciepło - 
niebezpiecze�stwo utrzymuje si� kilkana�cie dni. Podczas mrozów - kilka miesi�cy 

Jak ochroni� si� przed zaka�eniem? 
-Przed spo�yciem drobiu trzeba si� upewni�, �e ka�da cz��� jest ugotowana (nie jest ró�owa), a jajka s� 
dogotowane (bez płynnych �ółtek). Nie jemy �adnych surowych jajek - kogli-mogli ani jajek na mi�kko. 

-Jajka jeszcze przed przygotowywaniem powinno si� wyparzy� - skorupka te� mo�e by� zanieczyszczona. 

-Gdy kupujemy drób, nale�y przenosi� go w osobnym opakowaniu, tak by nie miał kontaktu z innym 
pokarmem - warzywami, owocami, chlebem itp. 

-Przy patroszeniu i przygotowywaniu drobiu powinni�my u�ywa� r�kawiczek. 

- Po sko�czeniu przygotowywania drobiu, sma�eniu jajek i dotykaniu brudnych skorupek r�ce, a tak�e 
wszystkie u�ywane przedmioty (np. desk� do krojenia, zlew, stół, no�e), które miały z nimi kontakt, 
powinni�my dokładnie umy�. Wystarczy ciepła woda i mydło. 

-Gdy znajdziemy padłego ptaka, nie powinni�my go w ogóle dotyka� - najlepiej zawiadomi� słu�by 
weterynaryjne. 

-Najlepiej unika� miejsc, przedmiotów zanieczyszczonych ptasimi odchodami lub krwi� - kurników, 
przetwórni drobiu itp. 

Jak nie mo�na si� zakazi� ptasi� gryp�? 
Eksperci s� zgodni - ptasi� gryp� nie mo�na zakazi� si� przez zjedzenie gotowanego, pieczonego czy 
sma�onego drobiu. Wirus H5N1 jest wra�liwy na działanie wysokich temperatur. Ju� 70 st. C, a wi�c mniej 
ni� stosujemy przy gotowaniu, pieczeniu czy sma�eniu, zabija ten gro�ny zarazek - powiedziała "Gazecie" 
Anna Malinowska, rzecznik głównego inspektora sanitarnego. 

Czy ludzie łatwo zaka�aj� si� ptasi� gryp�? 
-Przypadki zachorowa� na ptasi� gryp� w�ród ludzi s� wci�� ogromn� rzadko�ci�. W ci�gu trzech lat, od 
momentu wybuchu obecnej epidemii, wirusem H5N1 zakaziły si� ł�cznie 173 osoby. I to w sytuacji, gdy 
wirus obecny był na obszarach zamieszkanych przez miliardy ludzi. 



-Do tej pory nie ma te� ani jednego dowodu na to, �e zarazek jest zdolny przeskakiwa� z człowieka na 
człowieka. 

-Jednak je�eli ju� dojdzie do zaka�enia człowieka, to jest ono bardzo gro�ne. Wirus H5N1 zabił w sumie 93 
osoby, a wi�c ponad połow� wszystkich zaka�onych. W chwili obecnej uznaje si�, �e chorym pomóc mog� 
tylko dwa leki: tamiflu i relenza. 

Proste pytania i równie proste odpowiedzi na temat ptasiej grypy 

Moje dziecko lubi karmi� goł�bie. Czy mo�e si� w ten sposób zarazi� ptasi� gryp�? 

Prof. Janusz Cianciar z Instytutu Chorób Zaka�nych Akademii Medycznej w Warszawie: - Gdy ptaka si� 
tylko karmi, nie ma takiej mo�liwo�ci. Trzeba jednak uwa�a�, aby nie mie� kontaktu z wydzielin� lub 
płynem ptaka: krwi�, łzami czy kałem. Je�li karmimy ptaka w bezpiecznej odległo�ci, to nic nam nie grozi. 
Na wszelki wypadek - po prostu umyjmy r�ce. 

Hoduj� w domu kanarka. Czy on tak�e mo�e zakazi� si� ptasi� gryp�? 

Roman Krawczyk, wrocławski weterynarz: - Kanarki czy papugi s� tak samo nara�one na zachorowanie na 
gryp� jak kury czy kaczki. I tak samo mog� zarazi� si� tylko w bezpo�rednim kontakcie z zara�onym 
ptactwem. Je�li kanarek nie lata poza klatk�, ryzyka nie ma. 

Prowadz� hodowl� drobiu. Jak rozpozna�, �e moje kury maj� objawy ptasiej grypy? 

Prof. Jan 	mudzi�ski z SGGW: - Pierwsze objawy choroby to biegunka, problemy z oddychaniem, obrz�k 
głowy i szyi, utrata przytomno�ci czy mniejsza ruchliwo�� ptaków. Kury nioski z reguły znosz� jaja w 
cie�szych skorupkach, a pó�niej w ogóle przestaj� si� nie��. Ale cz�sto choroba przychodzi w gwałtownej 
postaci. Ptaki mog� pada� bez wcze�niejszych objawów choroby. 

Co zrobi�, gdy moje ptaki si� dziwnie zachowuj�? 

Janusz Zwi�zek, zast�pca Głównego Lekarza Weterynarii: - Natychmiast zgłosi� to najbli�szemu 
weterynarzowi, który zbada chore zwierz�ta. Je�li oka�e si�, �e ptak choruje, to przebadani b�d� tak�e 
hodowcy. Jedyn� skuteczn� metod� jest eliminacja ogniska zara�enia - ptaki zostan� u�miercone. W 
przypadku du�ych hodowli poprzez utylizacj� gazem, w przypadkach pojedynczych ptaków - usypiaj�c je. 

Mam w domu psa. Czy on tak�e mo�e zarazi� si� ptasi� gryp�? 

Prof. Andrzej Zieli�ski, krajowy konsultant do spraw epidemiologii: - Ryzyko zara�enia si� H5N1 przez 
koty czy psy jest minimalne, ale nie jest wykluczone. Wła�ciciele domowych zwierz�t powinni pilnowa�, co 
ulubieniec je albo czym si� bawi na podwórku. 

Na ulicy znalazłem martwego ptaka. Co zrobi�? 

Robert Pokorski, Centrum Zarz�dzania Kryzysowego w Gda�sku: - Skontaktuj si� z miejscowymi słu�bami, 
dzwo� 997 - policja; 998 - Stra� Po�arna; 986 - Stra� Miejska lub 9287 lub do najbli�szego Centrum 
Zarz�dzania Kryzysowego. I pami�taj: nie dotykaj martwego ptaka. 

Lubi� mi�so drobiowe. Mog� je bezpiecznie je��? 

Prof. Andrzej Zieli�ski: - Nie ma sensu wykluczania z jadłospisu pieczonego czy duszonego kurczaka. 
Pami�tajmy tylko, �e mi�so musi by� przetworzone termicznie - minimum w temperaturze 70 stopni C (w 
takiej wirus ginie). Nale�y te� my� dokładnie wszystkie przedmioty, które miały kontakt z surowym 
drobiem (deski, no�e, talerze). Przed jedzeniem trzeba si� upewni�, �e ka�da cz���, np. kurczaka, jest 



ugotowana, a jajka s� dogotowane (bez płynnych �ółtek). Nie jemy �adnych surowych jajek - kogli-mogli 
ani jajek na mi�kko. 

Objawy ptasiej grypy u ludzi 
Zaka�enie ptasi� gryp� u człowieka łatwo pomyli� ze zwykłym przezi�bieniem. Według �wiatowej 
Organizacji Zdrowia (WHO), objawia si� ona m.in. gor�czk� powy�ej 38 stopni, kaszlem, bólem gardła, 
kłopotami z oddychaniem, bólami mi��niowymi czy bólami oczu. 

W powa�niejszych przypadkach mo�e rozwin�� si� zapalenie płuc i powa�ne problemy z układem 
oddechowym (cz�sto w wyniku powikła� prowadz�c do �mierci). Pacjenci z H5N1 rzadko maj� te� 
zapalenie spojówek, w przeciwie�stwie do ludzkich przypadków wirusa H7. 

Objawy te wyst�puj� w okresie od jednego do pi�ciu dni od momentu zaka�enia. Grypa jest szczególnie 
niebezpieczna dla osób o osłabionej odporno�ci, starszych i dzieci oraz z chorobami układu kr��enia i 
układu oddechowego.  

Jak leczy� ptasia gryp� ? 
Podobnie jak w przypadku zwykłej grypy leczenie ma charakter głównie objawowy. W walce z ptasi� gryp� 
stosuje si� leki zanamivir i oseltamivir.  

Lek zanamivir nie jest zarejestrowany w Polsce. 

Oseltamivir jest produkowany przez koncern Roche pod nazw� Tamiflu. 
To wła�nie ten lek ma by� wykorzystany w przypadku ewentualnej pandemii wirusa H5N1. Lekarze 
ostrzegaj� jednak, �e nieodpowiednie i zbyt cz�ste u�ywanie oseltamiwiru (tamiflu) mo�e doprowadzi� do 
tego, �e wirus grypy zdoła si� szybko uodporni�. 

Lek jest skuteczny, kiedy zostanie podany w ci�gu 36-48 godzin od wyst�pienia objawów. W tym czasie 
nale�y wykona� laboratoryjne badania wirusologiczne w celu ustalenia typu wirusa wywołuj�cego objawy. 
Badanie takie wykonuje si� metod� fluorescencyjn� na próbce wymazu z tylnej �ciany gardła, a wyniki 
mo�na otrzyma� po kilku godzinach.  

Je�eli badanie wyka�e, �e przyczyn� objawów jest wirus grypy, mo�na poda� lek zawieraj�cy oseltamivir . 
Lek ten kosztuje ok. 250 zł i nie jest łatwo dost�pny w aptekach. Z powodu wysokiej ceny i rzadkiego 
stosowania apteki z reguły sprowadzaj� lek na zamówienie.  

 

Czy ptasia grypa mo�e zabi�? 
Niestety tak - z powodu ptasiej grypy zmarło od ko�ca 2003 r. ponad 90 osób, głównie w Wietnamie, 
Tajlandii, Kambod�y, Indonezji, Chinach i Turcji. 
Były to przewa�nie osoby zwi�zane z hodowl� drobiu, najprawdopodobniej wirus dostał si� do ich dróg 
oddechowych 

 

 



Szczepionki na ptasia gryp� 

W�gierska szczepionka na ptasi� gryp� 

W�gierscy lekarze opracowali szczepionk� przeciwko ptasiej grypie. Zdaniem rzecznika prasowego 
w�gierskiego rz�du Batiza Andrasa szczepionka mo�e skutecznie chroni� ptaki i ludzi.  
Szczepionka jest skuteczna w przypadku grypy przenoszonej z ptaka na człowieka, natomiast nie 
udowodniono jej skuteczno�ci przeciwko zmutowanemu wirusowi, który mógłby przenosi� si� z człowieka 
na człowieka. Jednak zdaniem naczelnego lekarza W�gier Bujdoso Laszlo udoskonalenie szczepionki to 
tylko kwestia czasu. 
Eksperymentalnemu szczepieniu poddało si� około stu osób. Jedn� z pierwszych osób, które przeszły 
próbne szczepienia był w�gierski minister zdrowia - Jenoe Racz. Wst�pne testy wykazały ju�, �e w jego 
krwi pojawiły si� przeciwciała wirusa ptasiej grypy - H5N1. 
Produkcj� w�gierskiej szczepionki jest ju� zainteresowanych wiele �wiatowych firm farmaceutycznych.  

Pomimo w�gierskiego odkrycia badania nad skuteczna szczepionk� ci�gle trwaj�. Naukowcy poznali 
dotychczas 15 typów hemaglutyniny i 9 neuraminidazy, cz��� z nich wyst�puje w ró�nych zestawieniach w 
ludzkich szczepach grypy. Kombinacje tych białek s� składnikami szczepionek przeciwko grypie. 
Wprowadzenie do organizmu białka antygenowego powoduje wytworzenie pewnej odporno�ci na t� 
konkretn� substancj�.  
Niewykluczone wi�c, �e ludzka szczepionka, zawieraj�ca białko typu N1, mo�e pobudzi� organizm do 
wytworzenia odporno�ci na ptasi� gryp�. Na opakowaniu szczepionki lub w ulotce powinny by� 
wyszczególnione typy antygenów, które dany preparat zawiera.  

WHO zbiera z całego �wiata informacje na temat wyst�powania ró�nych szczepów wirusa grypy u zwierz�t 
i u ludzi. Na podstawie zebranych w ten sposób danych próbuje si� przewidywa�, jakie najbardziej 
prawdopodobne kombinacje hemaglutyniny i neuraminidazy mo�liwe s� w najbli�szych latach. Z tych 
przewidywa� korzystaj� firmy produkuj�ce szczepionki. 
Pozostaje wi�c nadziej an szybkie wynalezienie skutecznej szczepionki na H5N1. 

Czy zwykła szczepionka na gryp� pomaga w leczeniu ptasiej grypy? 
Cz��� specjalistów, m.in. z WHO, uwa�a, �e warto si� zaszczepi� przeciwko "zwykłej" grypie, co pozwoli 
złagodzi� przebieg ewentualnej ptasiej grypy i zapobiec zagra�aj�cym �yciu powikłaniom. Dost�pne leki 
przeciwwirusowe, które s� do�� drogie (ponad 250 zł za opakowanie), głównie łagodz� przebieg choroby. 
By uchroniły przed zachorowaniem, nale�ałoby przyjmowa� je przez długi czas. Nadal jednak nie ma 
pewno�ci, czy byłyby skuteczne w przypadku zmutowanego wirusa. 

Jedynym znanym najta�szym sposobem obrony przed wirusami klasycznej ludzkiej grypy jest szczepionka.  
Pozwala je�li nie unikn��, to złagodzi� przebieg choroby i zmniejszy� powikłania. Wprawdzie uodparnia 
człowieka tylko na wirusa "zwykłej grypy", jednak dzi�ki temu jego organizm nie jest zupełnie bezbronny 
wobec "ptasiego" wirusa.  
Jednak szczepienia przeciw "zwykłej grypie" mog� wywoła� równie� skutki uboczne, poniewa� nie ma 
szczepionki, która nie daje powikła� od drobnych jak alergie, po powa�niejsze, których nawet nie ł�czy si� 
ze szczepionk�. Ka�dy musi sam dokona� wyboru czy si� zaszczepic czy tez nie. Dlatego te� szczepionka 
nie jest panaceum. To po prostu swoiste pobudzenie odporno�ci. Mo�na zarzuca�, �e to nikła ochrona, ale 
lepszej na dzie� dzisiejszy nie ma.  

Zatem jak brzmi odpowied� na pytanie: Czy warto si� szczepi� ?  
Owszem, ale szczepionka przeciwko zwykłej grypie nie zapobiegnie grypie ptasiej. Najwy�ej złagodzi 
objawy, czyli bóle stawów i gor�czk�. Przeciwciała chroni�ce przed gryp� powstaj� ju� siedem dni po 
szczepieniu. Lekarze mówi�, �e najlepiej zaszczepi� si� jesieni�, ale zwa�ywszy, �e w Polsce najcz��ciej na 
gryp� choruje si� pomi�dzy styczniem a marcem, nawet w grudniu nie b�dzie za pó�no. Szczepionka na 



zwykł� gryp� nie jest co prawda skutecznym zabezpieczeniem przed ptasim wirusem, ale mo�e złagodzi� 
jego skutki.  

Ptasia grypa - fakty i mity 
Pierwszy mit to przekonanie, �e istnieje lek, który zabezpieczy nas przed zachorowaniem. Chodzi tutaj o 
tamiflu (oseltamiwir) - jedyny w tej chwili specyfik potrafi�cy skutecznie zwalczy� ptasi� gryp�, ale... je�li 
ju� na ni� chorujemy. Branie go "na wszelki wypadek" nie ma sensu. 

Kilka miesi�cy temu WHO wzywała rz�dy pa�stw do magazynowania tamiflu, teraz przera�ona skal� 
popularno�ci leku apeluje, by lekarze nie przepisywali go masowo zdrowym ludziom. Profilaktyczne 
łykanie tabletek nie uchroni nas przed zachorowaniem na ptasi� gryp�. Przeciwnie, mo�e spowodowa�, �e 
wirus uodporni si� na lek. 

Pismo "Nature" poinformowało, �e 14-letnia dziewczynka z Wietnamu zaraziła si� wirusem ptasiej grypy, 
który okazał si� po raz pierwszy odporny na tamiflu. Dziecko nigdy wcze�niej nie brało tego leku, wi�c 
wirus nie mógł si� na niego uodporni� podczas leczenia. Dziewczynka została zaka�ona ju� zmienionym 
zarazkiem, który wcze�niej zetkn�ł si� z lekiem i nauczył si� go neutralizowa�. Za ka�dym razem, gdy bez 
potrzeby si�gamy po tamiflu, zwi�kszamy ryzyko, �e z czasem wi�cej wirusów si� uodporni. Na szcz��cie 
dziecko uratowano m.in. dzi�ki podaniu drugiego leku antywirusowego - relenzy (prace nad jego 
udoskonaleniem trwaj�). 

Drugi mit - istnienie szczepionki na ptasi� gryp�. Nie ma jej i nie b�dzie do momentu, gdy zaraza si� 
zacznie. Dopiero wtedy, maj�c zabójc� w r�ku, naukowcy b�d� w stanie stworzy� wysoce skuteczn� 
szczepionk�. Dost�pna obecnie na rynku, równie� w Polsce, zabezpiecza nas przed zwykł� gryp�. 

Czy warto zatem si� szczepi�? Z epidemiologicznego punktu widzenia tak. Ograniczenie zachorowa� na 
zwykł� gryp� (m.in. poprzez szczepienie) utrudnia ptasiemu wirusowi kontakt z ludzkim koleg�. Lekarze 
s�dz� te�, �e je�li zaszczepimy si� na normaln� gryp�, to lepiej zniesiemy ptasi� odmian�. 

Co jeszcze mo�emy zrobi�? Ograniczy� kontakty z ptakami. Jak kto� ma papu�k�, która grzecznie siedzi w 
klatce, nie musi si� obawia�. Ale z karmieniem dzikich ptaków z r�ki trzeba uwa�a�. Zarazki mog� si� 
znajdowa� tak�e w ptasich odchodach, je�li wi�c mieli�my z nimi kontakt, trzeba szybko umy� r�ce. 

Nie ma potrzeby rezygnowa� z jedzenia drobiu. Wirus ginie podczas gotowania czy pieczenia mi�sa, a w 
Polsce - w odró�nieniu od Azji - nie jada si� surowych kurczaków. Gdyby kto� jednak miał ochot� - 
odradzamy. Surowe jajka równie�. 

Wszystkie te zabiegi to dmuchanie na zimne. Nie ma na razie informacji o tym, �e wirus przenosi si� 
pomi�dzy lud�mi. Media tworz� jednak zgiełk niewspółmierny do skali zagro�enia. I jedn� epidemi� ju� 
wywołały. Paniki. 

Najcz�stsze pytania i odpowiedzi na temat ptasiej grypy 

Jak mo�na si� zarazi� ptasi� gryp� ? 

Wirus przenosi si� drog� kropelkow�. Mo�emy si� nim zarazi�, gdy dotykamy chore ptaki albo ich 
odchody. Nie jest gro�ne mi�so, które wcze�niej gotujemy albo sma�ymy. Powinni�my natomiast uwa�a� 
na surowe jajka. 

 



Dlaczego minister rolnictwa zakazał trzymania drobiu na otwartej przestrzeni ?  

Głównie po to, by domowe ptaki nie miały styczno�ci z ptakami w�druj�cymi, które mog� przenosi� wirusa. 
Restrykcje potrwaj� do momentu zako�czenia migracji ptaków, czyli jeszcze kilka tygodni. 

Czy Polacy stosuj� si� do ministerialnego zakazu ?  

Wizyta na ul. Augustówka w Warszawie (wiejski klimat) przekonuje, �e nie. Na podwórku Jadwigi 
Wi�niewskiej beztrosko spaceruje osiem kur. - Zamkn�łam je dzisiaj, ale co poradz�, �e wyskoczyły przez 
ogrodzenie - tłumaczy wła�cicielka. - Jutro im chyba skrzydła podetn�. 

Jej s�siadka mówi wprost: - Ja tu pi�� kurek mam, po podwórku chodz�, gdzie tu jak� 
gryp� złapi� ? 

Zdaniem Jana Sławomirskiego, dyrektora Wojewódzkiego Inspektoratu Weterynarii, w Polsce du�e fermy 
drobiu s� pod stał� kontrol� i tam nie ma kłopotu z przestrzeganiem nakazu trzymania ptaków w 
zamkni�ciu. Hodowcy przeprowadzaj� dezynfekcje, zamontowali b�d� montuj� siatki, aby uniemo�liwi� 
kontakt drobiu z dzikim ptactwem. 
Inaczej w warszawskich Łazienkach - pawie i łab�dzie chodziły samopas w�ród ludzi. Dzieci jak zawsze 
karmiły ptaki. - Nie było polecenia, �eby nie wypuszcza� ptactwa na wybieg - mówi Andrzej Ł�kotka, który 
w parku zajmuje si� pawiami. Tadeusz Jakubowski, prezes mazowieckiej Izby Weterynarii, uwa�a, �e lepiej 
zapobiec sytuacji, w której ludzie maj� kontakt z pawiami. 

Co grozi za nieprzestrzeganie zakazu ? 

Upomnienie, a potem mandat. W skrajnych przypadkach - ograniczenie albo pozbawienie wolno�ci do 3 lat. 
Kontrole, czy nakaz ministra jest przestrzegany, przeprowadzaj� od wczoraj lekarze inspekcji 
weterynaryjnej, cz�sto przy pomocy pracowników sanepidu, a w małych gospodarstwach - władz lokalnych. 
- O ukaranie mo�e wnioskowa� np. inspektor weterynarii, policja lub stra� miejska. Potem sprawa jest 
kierowana do s�du grodzkiego, a ten orzeka kar� w trybie pilnym - mówi Jerzy Pilarczyk, minister 
rolnictwa. 

Czy mo�na karmi� ptaki z r�ki ?  

Do dzikich g�si i kaczek w parkach lepiej si� nie zbli�a�, bo to główni przenosiciele wirusa - uwa�a 
Tadeusz Jakubowski. Najbardziej uwa�a� trzeba na ptactwo pływaj�ce. Poza tym to ptaki w�drowne, a wi�c 
bardziej prawdopodobne, �e co� przynios�. - Za to nie trzeba si� specjalnie ba� karmi� goł�bi - dodaje 
Jakubowski. - Te ptaki - o ile nie s� to goł�bie pocztowe - �yj� na okre�lonym terenie i si� nie 
przemieszczaj�. A ju� prawie niemo�liwe byłoby zachorowanie przez kontakt z goł�biami hodowlanymi. 

 

Co zrobi�, je�li ptaki zapaskudz� nam szyb� ?  

Najlepiej zało�y� r�kawiczki, bo odchody tak�e mog� by� �ródłem zaka�enia - mówi dr Ewa Lech z 
Głównego Inspektoratu Weterynarii. Epidemiolodzy ostrzegaj�, �e choroba mo�e przenosi� si� nawet 
poprzez kontakt z klatkami czy innymi przedmiotami, które mogły by� zanieczyszczone przez ptasie 
odchody. 

Co si� stanie, je�li w jakim� miejscu w Polsce zostanie stwierdzona ptasia grypa ?  

Wtedy zlikwidowane b�dzie całe stado, z którego pochodzi zaka�one zwierz�. Wyznaczony zostanie 
trzykilometrowy tzw. okr�g zapowietrzony, a w promieniu 5 km tzw. okr�g zagro�ony. W tym pierwszym 



nast�pi kwarantanna zwierz�t, a w zagro�onym - tak�e ludzi. W momencie wykrycia choroby w Polsce 
zostanie wprowadzony zakaz polowa�. 

Czy nie jest za pó�no na zaszczepienie si� ?  

Przeciwciała chroni�ce przed gryp� powstaj� ju� siedem dni po szczepieniu. Lekarze mówi�, �e najlepiej 
zaszczepi� si� jesieni�, ale zwa�ywszy, �e w Polsce najcz��ciej na gryp� chorujemy pomi�dzy styczniem a 
marcem, nawet w grudniu nie b�dzie za pó�no. Szczepionka na zwykł� gryp� nie jest co prawda 
skutecznym zabezpieczeniem przed ptasim wirusem, ale mo�e złagodzi� jego skutki. 

BBC o ptasiej grypie - pytania i odpowiedzi - 14.10.Londyn  

Co to jest ptasia grypa ?  

Ptaki, podobnie jak inne gatunki zwierz�t i ludzie, zapadaj� na gryp�. Jest 15 rodzajów ptasiej grypy. 
Najbardziej zara�liwe szczepy wirusa, powoduj�cego t� chorob�, u ptactwa zwykle ko�cz�c� si� �mierci�, 
nosz� oznaczenia H5 oraz H7. Obecnie zaniepokojenie wywołuje �mierciono�ny szczep H5N1. Tak�e w 
szczepie H5N1 wyst�puj� modyfikacje; w ró�nych krajach, w których wyst�piła ptasia grypa, 
zaobserwowano nieco odmienne szczepy Ptaki w�drowne, zwłaszcza dzikie kaczki, s� naturalnymi 
nosicielami tych wirusów, cho� jest mało prawdopodobne, �eby same si� nimi zaraziły. Szczególnie 
nara�one na epidemi� jest ptactwo domowe. (...) U drobiu w Pakistanie stwierdzono ptasi� gryp�, wywołan� 
szczepami H7 i H9, ale nie było przypadku zara�enia si� ludzi tymi szczepami. 

Czy mo�na zapobiec przedostaniu si� ptasiej grypy do krajów, w których jej dot�d nie 
ma?  

Sytuacja w Turcji budzi obawy, �e H5N1 b�dzie si� szerzył w całej Europie. Nie mo�na temu zapobiec, 
poniewa� wirus jest przenoszony przez ptaki. (...) Eksperci mówi� natomiast, �e mo�na unikn�� zara�enia 
drobiu, zapobiegaj�c jego kontaktom z ptakami w�drownymi.  

Jak ludzie zara�aj� si� ptasi� gryp� ?  

Pocz�tkowo przypuszczano, �e ptasia grypa zagra�a wył�cznie ptakom, ale w 1997 r. w Hongkongu 
zanotowano pierwszy przypadek tej choroby u człowieka. Ludzie zara�aj� si� przez bliski kontakt z 
zainfekowanymi ptakami. Wirus znajduje si� w ptasich ekskrementach, które wysychaj�, zmieniaj� si� w 
proszek i s� wdychane przez ludzi.Objawy ptasiej grypy s� podobne do objawów "zwykłej" grypy: 
gor�czka, złe samopoczucie, ból gardła, kaszel. Mo�liwe jest te� zapalenie spojówek. Naukowcy s� 
zaniepokojeni, poniewa� badania przypadku ptasiej grypy w Wietnamie wykazały, �e wirus mo�e atakowa� 
nie tylko płuca, lecz praktycznie wszystkie organy. 

Ilu ludzi zachorowało na ptasi� gryp�?  

Według stanu na 10 pa�dziernika 2005 r. zanotowano ponad 100 potwierdzonych przypadków w Indonezji, 
Wietnamie, Tajlandii, Chinach, Kambod�y i Turcji. Ponad 90 osób zmarło. (...)  

Czy człowiek mo�e si� zarazi� ptasi� gryp� od innego człowieka ?  

S� oznaki, �e jest to mo�liwe, cho� dotychczas nie pojawiła si� zmutowana, wysoce zara�liwa forma 
wirusa, która mogłaby spowodowa� pandemi�. (...) Eksperci s�dz�, �e wirus ptasiej grypy mo�e wymieni� 
si� genami z wirusem ludzkiej grypy, je�li kto� zarazi si� równocze�nie obydwoma wirusami. (...) W 
rezultacie mo�e powsta� nowy wirus, przenosz�cy si� z człowieka na człowieka. Wirus, który spowodował 
pandemi� w 1918 r., był wirusem ptasiej grypy. (...)  



Czy istnieje szczepionka ?  

Nie ma jeszcze ostatecznej szczepionki, ale s� ju� produkowane prototypy, zapewniaj�ce ochron� przed 
szczepem H5N1. Dost�pne leki przeciwwirusowe mog� pomóc w złagodzeniu objawów i zmniejszy� 
prawdopodobie�stwo szerzenia si� choroby.  

Czy mo�na w dalszym ci�gu je�� kurczaki ? 

Tak. Zdaniem ekspertów, jest to bezpieczne.  

Nie daj si� zwariowa� mediom i masowej panice przed ptasi� 
gryp�! 

Epidemia ptasiej paniki  

Ptasia grypa nadci�ga! Jest ju� w Rumunii, w Grecji, szaleje pod Moskw� - prze�cigaj� si� media. Wobec 
globalnego widma choroby przygasła kampania prezydencka. Tymczasem to panika mo�e najbardziej 
zaszkodzi� walce z gryp�.  

Czy naprawd� jest si� czego ba�? Ryzyko, �e wirus ptasiej grypy zacznie masowo zabija� ludzi, jest spore. 
Teraz jedynie nas straszy - zabił "zaledwie" 65 osób na �wiecie. Trzeba si� ba� powstania jego nowej formy 
- ludzkiej odmiany ptasiej grypy, która mo�e wywoła� �wiatow� epidemi�. Wtedy zamiast sporadycznie 
przerzuca� si� z drobiu na ludzi, wirus b�dzie zaka�ał nas z tak� sam� łatwo�ci�, jak teraz g�si czy kurczaki. 

Dzi� wirus ma niewielk� zdolno�� zaka�ania organizmu człowieka. Aby naprawd� stał si� dla nas 
�miertelny, musi si� zmutowa�. Mo�e do tego doj��, gdy zarazek ludzkiej grypy spotka si� w naszym ciele z 
zarazkiem ptasim. 

Wi�kszo�� specjalistów ze �wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) uwa�a, �e wybuchu takiej epidemii nie 
uda si� unikn�� - wirus wcze�niej czy pó�niej zmutuje si� w zabójcz� form�. Mo�na jednak zdusi� j� w 
zarodku, czyli zatrzyma� wirusa w Azji, jak tylko si� pojawi. Dlatego naukowcy monitoruj� "gor�ce 
punkty", w których jest najwi�ksze ryzyko rozpocz�cia zarazy. Szybko rozprawiaj� si� z pojawiaj�c� si� w 
Europie ptasi� form� wirusa, zarz�dzaj�c wybijanie całych stad. 

W arsenale WHO s� tak�e szczepionki, które mog� cz��ciowo ochroni� ludzi, i leki antywirusowe, które 
do�� skutecznie radz� sobie z ptasi� gryp�, wi�c prawdopodobnie poradz� sobie te� z jej ludzk� odmian�. 
Wydawałoby si�, �e nauka tym razem zwyci��y, ale pozostaje problem - histeria oparta na mitach, które ju� 
krzy�uj� plany naukowcom. 
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